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Spelregels |Jshockey League

Spelregels 3x3 lUshockey Toernooi
Om het toernooi spannend, eerlijk en veilig te houden, gelden de volgende regels:

Algemeen

- Teams bestaan uit maximaal 5 spelers. Tijdens de wedstrijd staan er 3 spelers tegelijkertijd op het ijs. Wisselen mag
doorlopend via de zijkant van de boarding.

= De wedstrijden duren 7 minuten. Er wordt doorlopend gespeeld; de klok stopt niet.

- Er wordt gespeeld zonder keeper. Het doel is leeg, wat zorgt voor veel schotkansen en tactisch spel.

- Sportiviteit staat voorop! Respecteer je tegenstanders en de organisatie. Onsportief gedrag kan leiden tot uitsluiting
van het toernooi.

Veiligheid

« Verplicht dragen van handschoenen, helm en bitje

= Helm en schaatsen worden uitgereikt. Je mag ook je eigen helm gebruiken.
= Per team worden 5 bitjes uitgereikt.

= Handschoenen dien je zelf mee te nemen.

Wisselen

- Wisselen tijdens de wedstrijd: vliegende wissel, waarbij de stick wordt doorgegeven.
= Wisselen tussen de wedstrijden: 3 minuten wisseltijd. Zorg dat je op tijd klaarstaat.
= Hockeysticks liggen klaar in de no-skate zone.

De ‘No-Skate’ Cirkel

- Start van wedstrijd: het eerstgenoemde team mag starten. De puck moet eerst worden teruggespeeld naar de eigen
helft.

« Rondom elk doel is een duidelijk gemarkeerde cirkel. Deze noemen we de ‘no-skate’ cirkel.

= Hetis verboden om met je schaatsen in deze cirkel te komen. Dit geldt voor zowel aanvallende als verdedigende
spelers.

- Overtreding door een aanvaller: Als een aanvaller met zijn schaatsen de ‘no-skate’ cirkel betreedt en er wordt
gescoord, wordt het doelpunt afgekeurd. De verdedigende partij mag het spel hervatten.

= Overtreding door een verdediger: als een verdediger met zijn schaatsen de ‘no-skate’ cirkel betreedt en een doelpunt
voorkomt terwijl de puck zich in de aanvalszone bevindt, wordt de puck overgedragen aan het aanvallende team
achter het doel, of wordt er een strafschot toegekend — afhankelijk van de ernst van de overtreding en ter beoordeling
van de scheidsrechter.

= Puckin de cirkel: De puck mag wel in de ‘no-skate’ cirkel komen. Spelers moeten de puck vanuit buiten de cirkel
spelen. Je mag de puck uit de cirkel tikken met je stick, zolang je zelf met je schaatsen buiten de cirkel blijft.

Scoren

= Een doelpunt telt wanneer de puck volledig over de doellijn gaat.

= De scheidsrechter houdt de stand bij.

- De avond eindigt met een finale tussen nummer 1 en 2. Bij gelijke stand wordt gekeken naar onderling resultaat,
doelsaldo en daarna aantal gescoorde doelpunten.

Overtredingen

- Lichte overtredingen (bijv. onnodig vastpakken, haken): Het spel wordt kort stilgelegd en de puck gaat naar het
niet-overtredende team op de plek van de overtreding.

- Zwaardere overtredingen (bijv. onveilig spel, hard contact): De scheidsrechter kan besluiten om een speler voor een
korte periode (bijv. 1 minuut) van het ijs te sturen, of in ernstige gevallen een team uit te sluiten van de wedstrijd of
zelfs het toernooi.

- Sliding tackles of bodychecks zijn niet toegestaan. Dit is een recreatief toernooi en veiligheid staat voorop.



